GAME SET 0 /D O SEIXAL COMPRO BEBIDAS

i CONMERCI®O =i

E SESIMBRA B

& Despartive do Finkhal eo Goner

M 932150sss  [NETEEE TLM. 964 490 038

. . Diretora: Joana Pires Rosa
Sexta-feira | 22 de maio 2026 | Ano XIX | N.° 654 Prego: 0,50€

Publicidade Publicidade
o ' -~ % B

Y ) 4 0¢AMPEL0 VoLTOU" WS A
SEIXAL CLUBE 1925 CONQGISTA

PAGS.2E3

.v, (0

SOCIEDADE SOCIEDADE DESPORTO
A Camara Municipal do Seixal O Parque Agricola da Quinta da O Paio Pires FC ja prepara a epoca
homenageia 116 empresas locais Princesa, no Seixal, vai acolher, no 2026/2027 com treinos de cap-
distinguidas como PME Lider e proximo dia 24 de maio (domingo), a tacao para juvenis e um Open Day
Exceléncia. O evento destaca o inauguragao da escultura Earthworks para seniores em junho, visando
contributo destas organizagoes para o (2025), da autoria da artista Monica de atrair novos talentos e reforcar os
desenvolvimento econdmico regional. Miranda. seus planteis.
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Funeraria Manuel José

Por uma eterna homenagem, sentida.

Avenida Vasco da Gama, n®70, Seixal
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“O Centro Optico da Torre ja ¢ um pedaco

da propria identidade desta comunidade’

Bruno, o Centro Optico da Torre
celebra agora trés anos. Olhando para
tras, qual foi a principal motivacao
para abrir este espaco precisamente
aqui, na Torre da Marinha?

A minha ligacio a Torre da Mari-
nha ja conta com quase 23 anos de tra-
balho didrio e de muito carinho local.
Ao fim de quase 29 anos de experién-
cia neste ramo, abrir o meu préprio
espaco nao foi s6 um passo empresa-
rial. Foi, acima de tudo, o realizar de
uma enorme vontade de continuar
a cuidar das pessoas da nossa terra.
Passei grande parte da minha vida
profissional a fazer o mesmo noutra
empresa, mas sentia que faltava o meu
cunho, a minha identidade. E essa foi,
sem divida, a minha grande motiva-
¢ao, criar um lugar onde o atendimen-
to fosse uma extensao daquilo que sou,
e daquilo que a minha equipa é. Aqui,
privilegiamos sempre o lado humano
de quem nos visita, sempre com total
dedicacdo e um sorriso. Escolhi a Tor-
re da Marinha porque foi aqui que
criei raizes, onde as pessoas me tratam
pelo nome e onde eu conheco o rosto
de cada um que entra pela porta. Para
mim, o Centro Optico da Torre nio
faria sentido em mais lado nenhum.

“Celebrar estes trés anos
€ uma vitéria imensa que me enche
de orgulho”

Trés anos parece pouco tempo, mas
no contexto atual do comércio, é uma
vitéria. Que balanco faz deste percur-
so e quais foram os maiores desafios
que superou?

Celebrar estes trés anos no passado
dia 8 de maio é uma vitéria imensa
que me enche de orgulho. O balan-
¢o € bastante positivo, mas o cami-
nho exigiu muita coragem. O maior
desafio foi, sem duavida, o recomeco.
Mesmo estando nesta zona ha tantos
anos, comegar do zero como dono
do meu préprio negécio da sempre
aquele frio na barriga, e a luta é dia-
ria. Mudar a dinamica de funcionario
para a responsabilidade total de um

No passado dia 8 de maio, o Centro
Optico da Torre celebrou o seu tercei-
ro aniversario na Torre da Marinha,
no concelho do Seixal. Por tras des-
te projeto que junta a tecnologia de
ponta ao calor do comércio de bairro
estd Bruno Ferreira, um rosto bem
conhecido da populagdo local, que
conta com quase 30 anos de experién-
cia dedicados a saade visual.

Nesta entrevista exclusiva ao Jornal
Comércio do Seixal e Sesimbra, o opto-

negécio exige muita for¢a de vonta-
de. Num momento em que o comér-
cio local enfrenta tantas dificuldades,
ver que a comunidade da Torre da
Marinha (e arredores) nao me falhou
e me abragou desde o primeiro dia foi
a forca que precisei para vencer todas
as incertezas. Felizmente, estes trés
anos provaram que quando colocamos
humildade e dedicagdao no que faze-
mos, colhemos os nossos frutos.

Num setor tao competitivo como a
ética, o que é que os clientes encon-
tram no Centro Optico da Torre que
nao encontram nas grandes superfi-
cies?

Nas grandes superficies, corre-se
muitas vezes o risco de se ser apenas
mais um ndmero. Aqui no Centro
Optico da Torre, oferecemos aquilo
que as grandes cadeias por vezes nao
conseguem replicar: o carinho, a pro-
ximidade e o enorme rigor técnico.
Quem nos visita sabe que vai encontrar
o Bruno, que tanto faz a consulta de
optometria, como monta os 6culos na
oficina, bem como toda a nossa fantas-
tica equipa, sempre pronta a ajudar e
a aconselhar. Criamos uma relacgio de
confianga absoluta e de continuidade.
Connosco, uma simples consulta ou a
escolha de uns 6culos transformam-se
num momento de partilha e numa boa
conversa entre amigos

“O segredo para continuarmos a ser
uma referéncia é nunca pararmos de
aprender e de investir”

O mundo da ética esta em constan-
te mudanca, tanto na tecnologia das
lentes como no design das armacobes.
Como é que o Centro Optico da Tor-
re se mantém atualizado e quais sao
as grandes tendéncias que 0s vossos
clientes mais procuram hoje em dia?

O segredo para continuarmos a
ser uma referéncia é nunca pararmos
de aprender e de investir. Com quase
trés décadas de experiéncia, continuo
atento a tudo o que surge de novo no
mundo da 6tica, desde as lentes de alta

metrista faz o balanco de um triénio
marcado pela coragem do recomeco,
pela forte adesao da comunidade e
pelo orgulho de ver o seu percurso
profissional inspirar a proépria filha
a seguir-lhe os passos. Uma conversa
sobre balangos, os desafios da preven-
¢ao e o futuro de um espago onde os
clientes sdo tratados como amigos.

definicao mais avancadas aos equipa-
mentos de dltima geracdo para as nos-
sas consultas e oficina.

No design das armagoes, procura-
mos o equilibrio entre o conforto e a
moda. Hoje em dia, quem nos pro-
cura quer 6culos que reflitam a sua
personalidade, com materiais leves,
arrojados e (muitas vezes) amigos do
ambiente. Por isso trabalhamos com
varios fabricantes, de forma a conse-
guirmos ter uma panéplia grande de
solugoes.

Além dos aspetos que falei anterior-
mente, uma das grandes tendéncias
atuais tem a ver com as lentes com pro-
tegdo contra a luz azul dos ecras, algo
indispensavel para o nosso dia a dia. O
nosso orgulho é conseguir trazer esta
tecnologia de ponta para o comércio
de bairro.

“O nosso papel, meu e da minha
equipa, tem sido também o de cuidar
e sensibilizar os nossos clientes
e vizinhos”

Nestes trés anos de contacto direto
com a populacao da Torre da Mari-
nha, sentiu que houve uma maior sen-
sibilizacao das pessoas para a satde
visual ou ainda ha um caminho a per-
correr na prevencaor

Tenho notado uma evolugio positi-
va, mas a verdade é que ainda ha um
longo caminho a percorrer no que toca
a prevengdo. Nestes trés anos, sinto
que muitas pessoas ainda nos procu-
ram apenas quando a dificuldade ja
estd instalada, em vez de o fazerem por
rotina. A visdo acaba por ser deixada
para segundo plano até ao momento
em que 'jd nao da mais'. O nosso papel,
meu e da minha equipa, tem sido tam-
bém o de cuidar e sensibilizar os nossos
clientes e vizinhos. Alertamos sempre
para a importancia de uma consulta
anual, especialmente para as crian-
¢as em idade escolar e para os nossos
seniores. Olhar pela nossa visao e pela
nossa audigdo é fundamental para a
nossa qualidade de vida. Prevenir hoje

b

é garantir o bem-estar de amanha,
tentando dessa forma evitar problemas
mais graves no futuro.

O Comércio do Seixal e Sesimbra é
um jornal de proximidade. Sente que
o Centro Optico da Torre ja faz parte
da "familia" da Torre da Marinha?

Sinto que sim, de forma muito pro-
funda. Como ja trabalho na Torre da
Marinha hi tantos anos, a transicio
para este espago proéprio foi um pro-
cesso natural de continuidade de afe-
tos. O comércio de proximidade vive
exatamente disto: de vizinhanga, de
entreajuda e de reconhecimento. E
maravilhoso andar na rua e ser cum-
primentado pelos moradores, saber
que me conhecem e que confiam em
mim para cuidar da satde visual das
suas familias. Quando as pessoas
entram na nossa loja para partilhar
uma palavra de simpatia, ou simples-
mente para saber como correm as coi-
sas, percebo que o Centro Optico da
Torre ja nao é apenas o meu negdocio;
é um pedaco da propria identidade
desta comunidade.

“Saber que o trabalho
que desenvolvo aqui serviu
de inspiracao dentro
da minha prépria casa é,
sem duvida, o meu maior
motivo de orgulho”

Certamente que ao longo deste
triénio houve momentos que o marca-
ram particularmente. Pode partilhar
connosco uma histéria ou um caso de
um cliente que o tenha deixado espe-
cialmente orgulhoso do trabalho que
desenvolve aqui no Centro?

Nestes trés anos existiram muitos
momentos marcantes, mas recordo
com um carinho muito especial o dia
6 de maio de 2023, dia da nossa pré-
-inauguragdo. Estiveram presentes
cerca de 150 a 200 pessoas, vindas de
todos os lados, o que me surpreendeu
€ emocionou muito.

Outro dos momentos mais especiais,



aconteceu cerca de um ano depois da
inauguragdo, com o facto de ter 'per-
dido' temporariamente a minha filha
e colaboradora da loja. Ela decidiu ir
estudar e tirar o curso de optometria,
seguindo a mesma profissio do pai.
Saber que o trabalho que desenvolvo
aqui serviu de inspiragdo dentro da
minha prépria casa é, sem duavida, o
meu maior motivo de orgulho.

Casos ou histérias existem sempre
varios para contar, mas prefiro salien-
tar que, apds trés anos de abertura,
continuo a receber orgulhosamente
pessoas que ja me conheciam hi mui-
to tempo e que continuam a chegar
de novo a nossa loja, confiando no
meu trabalho e no da restante familia
— a Vanessa e a Clara — do Centro
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¢do pode esperar do Centro Optico da
Torre o mesmo compromisso de sem-
pre, mas com a humildade e a ambigao
continua de melhorar. Queremos con-
tinuar atualizados e modernizados,
seja nos nossos equipamentos de diag-
noéstico, seja nas colegdes novas que
iremos trazer ou em todas as solucoes
inovadoras.

Optico da Torre.

Como ¢é que vao celebrar este ter-
ceiro aniversario com os Vo0ssos
clientes e o que podemos esperar do
Centro Optico da Torre para os pré-
ximos anos?

Este terceiro aniversario estd a ser
celebrado com pequenos gestos de
carinho e agradecimento a todos os
que nos visitam, porque eles sao a
razao de estarmos de portas abertas.
Fomos literalmente inundados por
mensagens de apreco, tanto nas nos-
sas redes sociais como pessoalmente, e
isso deixou-nos extremamente felizes
e realizados.

Ainda assim, queremos manter a
nossa esséncia intacta, ser um porto
seguro da satde visual e auditiva na
Torre da Marinha, com os olhos pos-
tos no futuro, mas sempre de bracos
abertos para a nossa gente.

Bruno Seruca
Para os préximos anos, a popula-
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Gozado Bobo da Corte
Décima Espinela (PD 1486)

Mote

Gozado Bobo da Corte
Olhos sobre a rainha
Era o grande garanhao ...

(3 em 1)

Gozado Bobo da Corte
Banquete medieval
Mantinha bom enxoval
Homem robusto e forte
Alegre e de bom porte
Das mulheres o gozao
Batia com o pé no chdo
Com guitarra parceirinha
Olhos sobre a rainha

Era o grande garanhao ...

Pinhal Dias (Lahnip) PT
Portugal
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EDITAL N° 87/2026/DHUEV

Avisam-se os os familiares dos falecidos abaixo mencionados que, no prazo
de 30 (trinta) dias, deverdo dirigir-se ao Balcao Unico de Servigo, Pagos de
Concelho, Rua da Republica n.° 3 Sesimbra ou Edificio do Mercado Municipal
na Rua Manuel de Arriaga, Conde Il na Quinta do Conde, a fim de resolverem
quanto 3 data em que terdo lugar as respetivas exumacoes a efetuar nos
cemitérios de Santiago e sobre o destino das ossadas.

Abilio Norberto Martins dos Santos Silva
Alfredo Lourengo dos Anjos
Alina Saloio
Amadeu Marques Tomaz
Antonio Ferreira de Oliveira
Antonio José Dias Paulo
Antonio Pinh3o
Augusta do 0 Bernardino Ribeiro
Conceigdo Batista Mota de Campos
Eduardo Manuel dos Santos Gongalves
Emanuel Anténio Baleiza Rodrigues
Emilia Miguel Arsénio
Eurico Manuel Pita Neto
Francelina Vicente Cardoso
Francisco Pinhdo Antonio

José Antdnio Simplicio Baéta
José Borda de Agua Cachao
Jalia Maria Vidal Ribeiro de Almeida
Leopoldina de Arrabida Polido Ferreira
Maria de Jesus Pinto Carvalho
Maria de Lurdes das Neves Oliveira
Maria Ernestina Vidal Farinha Lopes
Maria Gertrudes Pinto Pedro Gomes
Maria Gertrudes Vidal Costa
Maria José Pinhal Verissimo
Maria Laureana Nunes da Cruz Sanches
Maria Teresa Ribeiro Cardoso
Maria Violante dos Santos Serafim Vidal
Ricardo Jo3do dos Santos Salas Sabino
Zélia Maria Neto Marques

Findo este prazo sem que os interessados promovam qualquer diligéncia, serdo
feitas as exumacdes, considerando-se abandonadas as ossadas existentes, de
acordo com o estabelecido no n°3 e 4 do art. 29° do Regulamento dos Cemitérios
Municipais do Concelho de Sesimbra em vigor. Mais se informa, que 8 dias apds o
levantamento da ossada, as cantarias que se encontrarem no cemitério ficardo em
posse da Camara.

Sesimbra, 11 de maio 2026
0 Vereador do Pelouro

José Polido, Dr
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Servicos

» Unhas de Gel
» Verniz Gel

(maos e pes)
» Naijl Art
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